
หลักฐานของประสิทธิภาพของหลักสูตรการอบรม 

PLH-YC

เป็นหลักสูตรการอบรมผู้ปกครองแบบเป็นกลุ่มบนฐานของความร่วมมือกัน เป็นผลการวิจัยที่
ยาวนานกว่า 50 ปี* ได้รับการออกแบบมาสำหรับครอบครัวที่มีเด็กอายุ 2-9 ปีเพื่อส่งเสริมการ
เลี้ยงดูเชิงบวกและลดความเสี่ยงต่อการอบรมสั่งสอนด้วยความรุนแรงในชุมชนเปราะบาง 

การเลี้ยงดูเด็กเพื่อให้มีสุขภาพดีตลอดชีวิตสำหรับเด็กเล็ก (PLH-YC)
 ในประเทศไทย

ยายทวดของเด็กหญิงอายุ 4 ขวบคนหนึ่งกล่าวว่า 
“เปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น คือน้องบอกสอนง่ายขึ้น ไม่
ค่อยได้พูดหลายครั้ง เช่น ถ้าบอกว่าเข้าบ้านตอนเวลา
เท่านั้นเท่านี้ ถ้าเขาเล่นอยู่สนาม ใกล้ถึงเวลาหกโมง
แล้ว (ตามระเบียบใหม่ของบ้านที่ได้ตกลงกัน) 

แม่ของเด็กชายอายุสามขวบ “อันนี้ (หยุดพักสักครู่) 
ใช้บ่อยที่สุดแระ… เวลาลูกเราอารมณ์ร้อน ลูกปรี๊ด
มากๆ เราก็อยู่นิ่งๆ ควบคุมอารมณ์เต็มที่… เมื่อก่อนแทบ
จะฆ่า”

ปู่ของเด็กชายอายุแปดขวบ 
“ตาว่าชมล่ะดีที่สุดเพราะว่ามันก็ดีกว่าใช้ความรุนแร
งกับน้องเพราะใช้ความรุนแรงมันก็ไม่ถูกพูดง่ายๆ ” 
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ปัญหาพฤติกรรม
ของเด็กลดลง 

ภาวะซึมเศร้า วิตก
กังวล และเครียดของ

ผู้ปกครองลดลง

สังเกตได้ว่าการเลี้ยง
ดูแบบก้าวร้าวหรือ

ทารุณลดลง 

การใช้ความรุนแรง
ต่อเด็กลดลง 

หลังการอบรมไปแล้วสามเดือนพบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติในครอบครัวที่
ผ่านการอบรม PLH-YC เมื่อเปรียบเทียบกับครอบครัวในกลุ่มควบคุม:

สมาชิกจาก 120 ครอบครัวที่มีเด็กในช่วงอายุ 2-9 ปีใน
จังหวัดอุดรธานีได้เข้าร่วมในงานวิจัย ครั้งนี้ ซึ่งเป็นการ
วิจัยระดับเข้มข้น (เรียกว่าการวิจัยแบบสุ่มที่มีกลุ่ม 
ควบคุม) ดำเนินการวิจัยโดย มหาวิทยาลัยอ๊อกซฟอร์ด
และได้รับทุนสนับสนุนจากยูนิเซฟประเทศไทย อาสา
สมัครสาธารณสุข และครูในหมู่บ้านเป็นผู้แนะนำ
ครอบครัวให้มาเข้าร่วมการวิจัย ได้มีการเก็บข้อมูลจาก 
120 ครอบครัวนี้ (ครอบครัวละหนึ่งคน) จากนั้นจึงสุ่มเอา 
60 ครอบครัวไปเข้ารับการอบรมในหลักสูตร PLH-YC นี้ 
ในขณะที่อีก 60 ครอบครัวไม่ได้เข้ารับการอบรม หลัง
จากนั้นได้มีการเก็บข้อมูลจากทั้ง 120 ครอบครัวอีกสอง
ครั้ง คือในช่วงหนึ่งเดือนและสามเดือนหลังจบการอบรม 

ผู้วิจัยได้พบว่าการอบรมได้ส่งผลในเชิงบวกดังที่สรุปไว้
ในแผนภูมิข้างบนนี้. ผู้ปกครองรายงานว่าเลี้ยงดูเด็กใน
เชิงบวกได้ดีขึ้น ติดตามดูแลเด็กได้ดีขึ้น มั่นใจในความ
สามารถของตนเองในการเลี้ยงดูเด็กมากขึ้น การประเมิน
จากการสังเกตพบว่าเด็กเชื่อฟังมากขึ้นมีวุฒิภาวะสูงขึ้น 

พบว่าไม่มีการเปลี่ยนแปลงที่มีนัยสำคัญในด้านการละเลย
ทอดทิ้งเด็ก การดูแลเด็กแบบวิตกกังวลเกินเหตุ ทัศนคติ
ต่อการลงโทษ หรือการตอบสนองของผู้ปกครอง่ต่อเด็ก  

ความคิดเห็นของผู้เข้ารับการ
อบรมต่อเทคนิคการเลี้ยงดูเด็กจาก
หลักสูตร PLH-YC 

การเลี้ยงดูเด็กเพื่อให้มีสุขภาพดีตลอดชีวิต 
parentingLH@gmail.com

หากต้องการข้อมูลเพิ่มเติม
โปรดติดต่อ:

ส่งเสริมสุขภาวะตลอดช่วงชีวิตโดยการใช้ทักษะการเลี้ยงดูเด็กที่มีการวิจัยรองรับ 

Dr. Jamie Lachman
มหาวิทยาลัยอ๊อกซฟอร์ด 

jamie.lachman@spi.ox.ac.uk

Mr. Gary Risser
หัวหน้าฝ่ายคุ้มครองเด็ก 

ยูนิเซฟประเทศไทย 
grisser@unicef.org
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* Leijten, Melendez-Torres, Knerr & Gardner (2016). 
  McCoy, Melendez-Torres & Gardner (2020).



 07เซสชั่นที่ เซสชั่นที่  08
การให้ผลติดตาม
เพื่อส่งเสริมการให้
ความร่วมมือ 

การแก้ปัญหา 
พิจารณาทบทวน 
และก้าวต่อไป 

 05เซสชั่นที่ เซสชั่นที่  06
การกำหนดกฎ
ระเบียบและกิจวัตร
ประจำวันในบ้าน 

การเพิกเฉยต่อ
พฤติกรรมเรียกร้อง
ความสนใจและ
กดดันทางลบ

 03เซสชั่นที่ เซสชั่นที่  04
การชมและให้รางวัล
เพื่อส่งเสริมพฤติกรรม
ที่ดี 

การออกคำสั่งที่
ชัดเจนเฉพาะเจาะจง
เป็นในเชิงบวกและ
เหมาะสมกับสภาพ
ความเป็นจริง 

การสร้างบ้านแห่งการเกื้อหนุน 
การอบรมสั่งสอนเด็กด้วยความรุนแรงทำกันอย่างแพร่
หลายในประเทศไทย จากการสำรวจระดับประเทศ
ในปี พ.ศ. 2558-2559 โดยรัฐบาลไทยและยูนิเซฟ พบ
ว่า 75% ของเด็ก อายุ 1-14 ปีเคยถูกลงโทษทางร่างกาย
หรือจิตใจโดยผู้ใหญ่ในบ้าน มีงานวิจัยที่แสดงให้เห็น
ว่าวัยรุ่นและผู้ใหญ่ที่เคยประสพความรุนแรงในวัยเด็ก

 01เซสชั่นที ่ เซสชั่นที่ 02
การใช้เวลาตามลำพัง
กับเด็ก

การพูดคุยเรื่องความ
รู้สึก 

ความรุนแรงต่อเด็กในประเทศไทย

การอบรมพ่อแม่และผู้ดูแลเด็กด้วยหลักสูตร PLH-YC นี้ 
เริ่มขึ้นจากความร่วมมือระหว่างองค์การอนามัยโลก 
ยูนิเซฟ มหาวิทยาลัยอ๊อกซฟอร์ตและมหาวิทยาลัยบัง
กอร์ในสหราชอาณาจักร มหาวิทยาลัยเคปทาวน์และ
มหาวิทยาลัยสแตลเลนบอชในอัฟริกาใต้ ในเอเชีย 
ตะวันออกเฉียงใต้ได้มีการนำหลักสูตรนี้มาใช้ใน
ประเทศฟิลิปปินส์ มาเลเซีย และประเทศไทยด้วย 

PLH-YC ในประเทศไทย 

เมื่อเปรียบเทียบกับคนทั่วไปจะมีปัญหาทางสุขภาพ
กายและจิตมากกว่า มีเพศสัมพันธ์กับคนจำนวน
มากกว่า มีการตั้งครรภ์ที่ไม่ได้ตั้งใจมากกว่า ตก
เป็นเหยื่อของความรุนแรงจากคู่ครองมากกว่า และ
มีความคิดหรือพยายามฆ่าตัวตายมากกว่า 

ในประเทศไทยได้มีการทำวิจัยโดยเจ้าหน้าที่ของ
รัฐบาลไทย นักวิชาการ บุคลากรทางสุขภาพ 
และครอบครัวในจังหวัดอุดรธานี เพื่อปรับ
หลักสูตรให้เหมาะสมกับบริบทสังคมไทย โดย
ความร่วมมือจากกระทรวงสาธารณสุข หลักสูตร
นี้ได้รับ
การออกแบบให้เป็นส่วนหนึ่งของบริการทาง
สาธารณสุขในระดับชุมชน  

เข้ารับการอบรม 8 ครั้งติดต่อ
กันสัปดาห์ละครั้ง (ผู้ปกครอง 

15 คน + วิทยากร 2 คน)

การไปเยี่ยมบ้านเป็นรายบุคคล
เพ่ือช่วยให้ผู้ปกครอง

กำหนดเป้าหมายในการมา
เข้ารับการอบรม  

การส่งข้อความทาง SMS รือ 
LINE เพ่ือกระตุ้นแรงจูงใจ 

การให้คำปรึกษาทาง
โทรศัพท์ประจำทุกสัปดาห์
เพื่อให้การสนับสนุนตาม

ความต้องการของแต่ละคน 

การฝึกทักษะการเลี้ยงดู
เด็กที่บ้านเป็นประจำทุก

สัปดาห์ 

ภาพบ้านแบบไทยใช้เป็นตัวแทนให้เห็นทักษะต่าง ๆ ที่
ผู้ปกครองจะได้เรียนรู้จากการอบรมนี้  

“แสงอาทิตย์แห่งความเอาใจใส่ในทางบวก” ใช้เป็น
สัญลักษณ์ของความสำคัญของการเอาใจใส่ในทางบวก
ที่เด็กควรได้รับจากผู้ปกครองให้มากที่สุดที่จะทำได้ 

ฝาผนังบ้านเป็นตัวแทนของปฏิสัมพันธ์ในเชิงบวก
ระหว่างผู้ปกครองกับเด็ก ได้แก่การใช้เวลาอยู่กับเด็ก 
พูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับอารมณ์ความรู้สึก ชมและให้รางวัล
เมื่อเด็กทำดี ช่วยให้ลูกปฏิบัติตามคำสั่ง และกำหนด
กฎระเบียบและกิจวัตรประจำวันของบ้าน 

หลังคาคือตัวแทนของการอบรมสั่งสอนในเชิงบวก 
การเพิกเฉยต่อพฤติกรรมที่เป็นปัญหาและการให้
ผลติดตามเพื่อส่งเสริมความร่วมมือ 

เมื่อผู้ปกครอง่ใช้เวลาในการสร้างความสัมพันธ์เชิง
บวกกับลูกมากขึ้น ลูกก็จะให้ความร่วมมือเชื่อฟังมาก
ขึ้น และในที่สุดเมื่อเด็กดื้อหรือเกเรน้อยลง ผู้ปกครอง่
ก็จะไม่ต้องใช้เวลามากในการจัดการกับปัญหา
พฤติกรรมของลูก เมื่อฝาผนังบ้านแข็งแรง การดูแล
หลังคาก็ทำได้ง่ายขึ้น 

เนื้อหาหลักของหลักสูตร PLH-YC 
การทำงานกับผู้ปกครองเพ่ือแก้ปัญหาในการเลี้ยงดูเด็ก การเรียนรู้ผ่านการฝึกปฏิบัติอย่าง

จริงจังทั้งในกลุ่มและที่บ้าน และการติดต่อสื่อสารกับผู้ปกครองบ่อยครั้ง 

การส่งเสริมให้ผู้ปกครองร่วมทำกิจกรรมกับลูกที่เหมาะสมกับระดับพัฒนาการ 

การย้ำให้เห็นความสำคัญของการเล่นโดยให้เด็กเป็นฝ่ายนำและ
การชมเพื่อสร้างความสัมพันธ์ที่ส่งเสริมพัฒนาการ

มุ่งที่จะช่วยให้ผู้ปกครองได้เรียนรู้วิธีจัดการกับปัญหาพฤติกรรมเด็ก
ที่เป็นเชิงบวกและมีประสิทธิภาพ 

ช่วยให้ผู้ปกครอง่เรียนรู้วิธีส่งเสริมสุขภาพจิตด้วยการดูแลตัวเองและลดความเครียด

ภาพรวมของเนื้อหาหลักสูตร PLH-YC สำหรับประเทศไทย 

การเยี่ยมบ้านสำหรับผู้ปกครองที่
ขาดการอบรมหรือต้องการความช่วยเหลือ

เพ่ิมเติม 

ช่วยให้เห็นความจำเป็นของการกำหนดขอบเขตที่ชัดเจน กฎระเบียบของ
บ้าน และรูปแบบของการดูแลเด็กที่เหมาะสม 


